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HFBP Women's Business Lounge

Leichtigkeit im Fiihrungsalltag

Sehr geehrte Interessentin,

im beruflichen Alltag missen wir uns jeden Tag aufs Neue bewahren — dies gilt
ganz besonders und immer noch als Frau.

Agiles Arbeiten ist in aller Munde, und gleichzeitig sind die Umsetzung und der
damit einhergehende Wertewandel anspruchsvoll. Starre Strukturen missen
aufgebrochen, angepasst und verandert werden. Hinter all diesen Strukturen
stehen jedoch Menschen! Menschen verschiedenster Generationen,
Geschlechter, Herkunft und mit verschiedensten Herausforderungen in Beruf

und Familie. Menschen mit Gefuhlen, mit Erfahrungen, mit Bedurfnissen!

Stehen Sie auch vor diesen Fragen: Was macht mir Druck? Wie gehe ich mit
Druck um? Was winsche ich mir von Kommunikation? Wie erhalte ich mich
mental gesund, um mit dieser Welt Schritt zu halten? Was kénnte mir mehr
Leichtigkeit
Wertschatzung in meinem Team? Wie erhalte ich meine Motivation aufrecht, um

verleihen? Wie empfinde ich Verstandnis, Empathie und

durchzuhalten? Gute Gefiihle wirken sich positiv auf eine wertschatzende,
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vielfaltige, sinnstiftende Unternehmenskultur aus. Ein gesundes Miteinander macht unsere
Organisationen erfolgreich.

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer HFBP Women'’s Business Lounge, die am 27.04.2022 um 18 Uhr in
unseren Kanzleirdumlichkeiten in der Berliner Allee 14 in 30175 Hannover stattfindet.

An diesem Abend moéchten wir Ihnen unter dem Motto ,,Leichtigkeit im Flihrungsalltag” zeigen, wie wir
mehr Leichtigkeit in unseren Arbeitsalltag transportieren kénnen. Von Frauen fir Frauen.

Janet Schaer, Deutschlands erste Herzerwarmerin und Griinderin von HERZERWARMER!, zeigt uns
Wege, den Druck aus unserem Alltag herauszunehmen und Leichtigkeit hereinzugeben und so trotz hoher
Belastung physisch und mental gesund zu bleiben. Unser Abend wird gepragt sein von intensivem
Zusammenhalt, wohltuender Offenheit, Kollegialitat Uber Berufsgruppen und Positionen hinaus,
gegenseitigem Vertrauen, Herzlichkeit und Verstandnis fir das Miteinander, Bewusstheit statt
Leistungsdruck, positiven Motiven und nachhaltigem Gemeinsinn, um unsere Arbeits- und
Lebensumfelder nachhaltig mit neuer Leichtigkeit zu gestalten.

Den beiliegenden Anmeldebogen schicken Sie uns gerne ausgefiillt und unterschrieben per Fax zurtick
oder nutzen die Moéglichkeit der Online-Anmeldung unter https://hfbp.de/alle-termine/womens-business-
lounge-hannover.

Mit Ihnen gemeinsam freuen wir uns auf einen gleichermalen informativen wie kurzweiligen Abend und
laden Sie im Anschluss an die Veranstaltung zu einem Imbiss und Gedankenaustausch mit unserer
Spezialistin und den weiteren Teilnehmerinnen ein.

Bitte beachten Sie, dass nur eine begrenzte Anzahl an Platzen zur Verfigung steht, die nach dem
»Windhundinnen-Prinzip“ vergeben wird.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Abend. Passen Sie bis dahin gut auf sich auf!
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