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XXV. HFBP Infotag
Herzinfarkt und Schlaganfall: alles Cholesterin? Neue Erkenntnisse zum 
„Risk beyond“

Sehr geehrte Damen und Herren, 

als eine der führenden Medizinrechtskanzleien Deutschlands veranstalten wir in 

regelmäßigen Abständen unseren HFBP Infotag sowohl zu aktuellen 

medizinrechtlichen Themen als auch zu wichtigen Fragen, die Sie und die 

rechtliche Sicherheit Ihrer Praxis betreffen.

Dieses Mal präsentieren wir Ihnen ein Novum: Erstmals beinhaltet unser Infotag 

ein medizinisches Thema. 

Der Hauptrisikofaktor für kardiovaskuläre Erkrankungen in der öffentlichen 

Wahrnehmung und in den Leitlinien ist das LDL-Cholesterin. Trotz immer tieferer 

Zielwerte gelingt es bei nur noch marginalen Verbesserungen auch mit den 

teuersten Medikamenten nicht, das Restrisiko für die Krankheiten unter zehn 

Prozent zu drücken. Liegt der Schlüssel zur Erkenntnis und Verbesserung dieses 

„Risk beyond“ in der Insulinresistenz?



Seite 2

In unserer Veranstaltung am Mittwoch, den 19.03.2025 ab 18 Uhr, die in unseren Kanzleiräumlichkeiten 

in der Kerkrader Str. 4 in 35394 Gießen stattfindet, bringt Sie unser Experte Herr Dr. med. Christian 

Albrecht, Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, Vorsitzender der Deutschen Akademie für 

Präventivmedizin (DAPM), auf den neusten Stand zum Thema Insulinresistenz. 

Und wir blicken noch weiter über den Tellerrand hinaus: Unser Referent beleuchtet mit Ihnen gemeinsam 

den Weg von der Risikoanalyse zur erfolgreichen Prävention und stellt Überlegungen zur medizinisch 

evidenzbasierten und wirtschaftlich sinnvollen Beratung von Patient:innen an. Wie oft sehen Sie 

Patient:innen mit metabolischen Syndrom vor sich in der Praxis sitzen und sind frustriert, sie nicht 

ausführlich über ihre Risiken und die Möglichkeiten zur Verbesserung des Risikoprofils durch eine 

Lebensstil-Änderung und gegebenenfalls auch Medikamente aufklären zu können? Hier stellt ein Konzept 

zur evidenzbasierten Primärprävention ein medizinisch und auch wirtschaftlich sinnvolles Tool dar, um bei 

Ärzt:innen und Patient:innen Zufriedenheit zu schaffen. 

Den Abend möchten wir um 18 Uhr mit dem Empfang beginnen, bevor wir um 18.15 Uhr mit dem 

Programm starten. Im Anschluss an unsere Vorträge wird bei einem Imbiss reichlich Zeit zur Verfügung 

stehen, Ihre persönlichen Fragen an unseren Referenten zu stellen. 

Auch dieses Mal bieten wir unseren Infotag im Hybridformat an. Es besteht die Option, an der 

Veranstaltung am 19.03.2025, die in Gießen stattfindet, online teilzunehmen. Alle weiteren Informationen 

erreichen Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung per E-Mail.

Faxen Sie das ausgefüllte Anmeldeformular zurück oder melden Sie sich ganz unkompliziert über unsere 

Website online unter www.hfbp.de an. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. Mareike Bechtler
Rechtsanwältin
Fachanwältin für Medizinrecht
Wirtschaftsmediatorin

http://www.hfbp.de/

