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HFBP Women’s Business Lounge 

Mit Positiver Psychologie besser leben und arbeiten 

 

Sehr geehrte Interessentin, 

 

im beruflichen Alltag müssen wir uns jeden Tag aufs Neue bewähren – dies gilt 

ganz besonders und immer noch als Frau. 

 

Hohe Ansprüche, ellenlange To-Do-Listen und Termine: schnell kann der 

Arbeitsalltag zur Belastungsprobe werden. Gerade für Selbständige und 

Unternehmerinnen. Doch in der Regel haben wir mehr Spielraum, als uns 

bewusst ist. Ein faszinierender Schlüssel liegt in der Positiven Psychologie, der 

Wissenschaft vom gelingenden Leben. Wenn wir erst begreifen, wie Körper und 

Geist funktionieren, eröffnen sich zahlreiche Möglichkeiten, uns so zu 

organisieren, dass wir uns leistungsfähiger und motivierter fühlen.  
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Wir laden Sie herzlich ein zu unserer HFBP Women’s Business Lounge, die am 26.04.2023 um 18 Uhr in 

unseren Kanzleiräumlichkeiten in der Berliner Allee 14 in 30175 Hannover stattfindet. 

 

An diesem Abend möchten wir Ihnen unter dem Motto „Mit Positiver Psychologie besser leben und 

arbeiten“ zeigen, welche Faktoren innere Stärke beeinflussen und wie wir diese im Alltag trainieren 

können. Von Frauen für Frauen.  

 

Dr. Kerstin Humberg ist die Gründerin und Geschäftsführerin von Yunel in Berlin. Yunel kombiniert 

Erkenntnisse aus Psychologie und Hirnforschung mit strategischer Beratung und Training, um 

menschliche Potenziale für die Gesellschaft zu entfalten. Zuvor war Frau Dr. Humberg als Beraterin für 

McKinsey & Company im Einsatz. Nach ihrer Journalistenausbildung durch die Katholische 

Journalistenschule in München und Korrespondententätigkeit in den Auslandsbüros von dpa und ZDF in 

Südafrika hat sie Geographie, Politologie und Psychologie studiert. Inspiriert durch ihre Vorbilder 

Muhammad Yunus und Nelson Mandela, glaubt Frau Dr. Humberg an die transformative Kraft von Social 

Entrepreneurship und Positive Leadership. 

 

Den beiliegenden Anmeldebogen schicken Sie uns gerne ausgefüllt und unterschrieben per Fax zurück 

oder nutzen die Möglichkeit der Online-Anmeldung unter https://hfbp.de/alle-termine/womens-business-

lounge-hannover.  

 

Mit Ihnen gemeinsam freuen wir uns auf einen gleichermaßen informativen wie kurzweiligen Abend und 

laden Sie im Anschluss an den ca. einstündigen, interaktiven Vortrag zu einem Imbiss und 

Gedankenaustausch mit unserer Spezialistin und den weiteren Teilnehmerinnen ein.  

 

Bitte beachten Sie, dass nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen zur Verfügung steht, die nach dem 

„Windhündinnen-Prinzip“ vergeben wird.  

 

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Abend. Passen Sie bis dahin gut auf sich auf!  

 

Herzlichst 

Ihre 

 

Dr. Mareike Becht ler  
Rechtsanwältin 

Fachanwältin für Medizinrecht 

Wirtschaftsmediatorin 


