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HFBP Women's Business Lounge 
Krisen und andere Kostenbarkeiten – Resilienz hat der Kraftstoff 

Sehr geehrte Interessentin,

im beruflichen Alltag müssen wir uns jeden Tag aufs Neue bewähren – dies gilt 

ganz besonders und immer noch als Frau.

Dabei sind wir ständig hohen Belastungen ausgesetzt. Wir alle haben 

vermutlich die Idealvorstellung, an Herausforderungen zu wachsen und uns von 

Rückschlägen schnell zu erholen. Übersetzen lässt sich die angestrebte 

Fähigkeit dieser Resilienz mit Widerstandskraft, Robustheit, Elastizität oder 

Spannkraft. Auch in Ihrem Umfeld gibt es sicher Kolleginnen, die selbst 

widrigste Situationen, Herausforderungen und den größten Stress unbeschadet 

überstehen, andere dagegen resignieren oder verzweifeln. Unser Vortrag gibt 

Handlungshilfen, mit denen es uns allen besser gelingt, kleinere oder größere 

Hürden mit Bravour zu meistern.
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Wir laden Sie herzlich ein zu unserer HFBP Women’s Business Lounge, die am 04.05.2022 um 18 Uhr in 

unseren Kanzleiräumlichkeiten in der Friedrich-Ebert-Anlage 18 in 60325 Frankfurt stattfindet.

An diesem Abend möchten wir Ihnen unter dem Motto „Krisen und andere Kostbarkeiten – Resilienz 
heißt der Kraftstoff“ die Grundhaltungen der Resilienz zeigen und gute Kommunikationsstrategien als 

Immun-Booster vorstellen. Von Frauen für Frauen. 

Heide Schlüter, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Coach und Rednerin, zeigt Ihnen Wege und Worte, 

trotz hoher Belastungen physisch und mental gesund zu bleiben. 

Den beiliegenden Anmeldebogen schicken Sie uns gerne ausgefüllt und unterschrieben per Fax zurück 

oder nutzen die Möglichkeit der Online-Anmeldung unter https://hfbp.de/alle-termine/womens-business-

lounge-frankfurt-1. 

Mit Ihnen gemeinsam freuen wir uns auf einen gleichermaßen informativen wie kurzweiligen Abend und 

laden Sie im Anschluss an die Veranstaltung zu einem Imbiss und Gedankenaustausch mit unserer 

Spezialistin und den weiteren Teilnehmerinnen ein. 

Passen Sie bis dahin gut auf sich auf! 

Herzlichst

Ihre

Dr. Mareike Pi l tz
Rechtsanwältin
Fachanwältin für Medizinrecht
Wirtschaftsmediatorin


